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ejuvenecer el rostro, derretir 1a celu-
litis, eliminar varices, fotodepilar,
activar el crecimiento capilar, borrar
manchas y cicatrices, blanquear son-
risas, atajar posibles lesiones onco-
o logicas. .. La luz focalizada en dife-
rentes longitudes de onda, més conocida como ldser, cuando posee
una tmica longitud, o luz pulsada (IPL) cuando abarca un espectro
mas amplio en un solo aparato, se ha convertido en la tecnologia que
mas alegrias le est proporcionando al mundo de la belleza.

JUGAR EN EQUIPO
De los equipos monofuncionales de hace una década destinados a
paliar un solo problema, se ha pasado a los multifuncionales que va-
rian su accion dependiendo de las necesidades estéticas que se quie-
ran cubrir, «Las famosas plataformas luminicas, como el Harmony,
BELEGIBA' Luminis Ore, afirma José Royo, subdirectora médica del
Instituto Médico Léser, son algo asi como un armario en el que se
pueden ir colgando diferentes trajes, uno para cada ocasién. Constan
de un generador central (la calidad y espacio del armario, siguiendo
con el simil) encargado de producir la energfa luminica y una serie
de cabezales (los trajes guardados) que emiten en diferentes longitu-
des de onda y que actiian de forma diferente segiin el tratamiento que
persigan.» Esto ha supuesto un gran avance en el uso de esta tecno-
logia como terapia estética y médica por la comodidad de manejo y
la precisién en el tratamiento. «Permite, por ejemplo, afirma Eduar-
do Lopez Bran, dermatologo y director médico del MIMA (Instituto
Meédico Estético de Madrid), variar la intensidad del disparo en cada
sesion segiin las necesidades del paciente y personalizar el uso del
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Asi viajan las innovaciones en
el mundo del laser ylaluz pulsada.
[otos: Michelangelo i Battista

laser en todo momento ajustando la longitud de onda més adecuaday,
De ahi que el aparato deba ser siempre empleado y calibrado por un
médico experto capaz diagnosticar qué conviene hacer en cada mo-
mento. Un dato que se debe tener siempre presente a la hora de elegir
el centro médico en el que realizarse cualquier laserterapia.
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LO ULTIMO EN LLEGAR
De un afio para otro surgen nuevas aplicaciones, avances técnicos
casi incompresibles para el comiin de los mortales, pero de vital im-
portancia para conseguir mas eficacia y menos riesgos en su apli-
cacion. «El laser no ablativo fraccional, conocido comercialmente
como Starlux 1540, es uno de los aparatos mas punteros del afio, afir-
ma José Roye, ya que es capaz de generar columnas de calor alli
donde se aplica y dirige el disparo sin ningtin otro efecto colateral
para la epidermis, pero provocando la generacion de colageno nue-
vo gracias a la activacion de los fibroblastos. Segun los estudios y
practicas realizadas, su aplicacion cada quince dias, continda la es-
pecialista, estd dando grandes resultados en la eliminacién de las
cicatrices y secuelas provocadas por el acné, que pricticamente des-
aparecen en el 80% de los casos.» Con una ventaja afiadida, no pro-
voca mas que un leve enrojecimiento y es practicamente indoloro,
La sesion cuesta 400 € y el niimero necesario varia en funcion de
cada caso. De momento, sélo est4 funcionando en el M. »




